
Vortrag: Begleiten beim Lernen

17.11.2026

von Dr. Anja Laroche von der Uni Duisburg-Essen

Elternfortbildung für die Jahrgangsstufen 5 und 6

Liebe Eltern,

bestimmt hat sich der ein oder andere von Ihnen schon die Frage gestellt, wie Sie Ihr Kind optimal 

beim eigenständigen Lernen am Gymnasium unterstützen können, wie Sie ihm helfen können, 

Lernwiderstände zu überwinden und seine Fähigkeiten voll zu nutzen. Wir als Schule machen 

jedenfalls häufig die Erfahrung, dass Erfolg und Freude beim Lernen an der weiterführenden 

Schule keine Selbstverständlichkeit mehr sind.

Für den 17.11.2026 haben wir deshalb Frau Dr. Anja Laroche eingeladen, die einen Vortrag zum 

Thema ,,Begleiten beim Lernen’’ für Eltern der Jahrgangsstufen 5 und 6 halten wird. Der Vortrag 

verbindet fachliche und wissenschaftliche Impulse zum Thema Lernen mit Selbstreflexion, 

praktischen Übungen, Anregungen und konkreten Alltagstipps, damit Sie Ihr Kind gerade in der 

Zeit der Erprobungsstufe optimal beim Lernen begleiten können.

Der Vortrag findet von 18:00 bis 20:00 Uhr im Forum des GHG statt.

Inhalte des Vortrags:

Lernen verstehen

Motivation fördern und Lernblockaden erkennen

Rahmenbedingungen für das Lernen schaffen

Lerntechniken

Rolle der Eltern beim Lernen

Sie erhalten Gelegenheit, eigene Erfahrungen einzubringen und Fragen aus Ihrem Familienalltag zu 

besprechen.

Einlass ins Forum ist ab 17:30 Uhr.

Über zahlreiche teilnehmende Eltern an einer Fortbildung zu diesem wichtigen Thema würden wir 

uns sehr freuen!


