Ministerium fur Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen

Handreichung - Medikamentengabe durch Lehrerinnen und Lehrer
(Stand 01.07.2016)

Vorbemerkung

Schilerinnen und Schiler mit chronischen Erkrankungen oder anderen gesundheitlichen
Beeintrachtigungen sind gegebenenfalls bei der Einnahme von Medikamenten (zum Beispiel
Tabletten, Tropfen, Salben) auf Unterstlitzung im schulischen Bereich angewiesen.

Aus der gesetzlich vorgegebenen Schulpflicht (88 34 ff. SchulG) folgt zugleich eine Flrsorge-
und Betreuungspflicht der Schule gegentber den ihr anvertrauten Schilerinnen und Schilern
(8 57 Abs. 1 SchulG). Diese durch die Lehrkrafte wahrzunehmende Pflicht umfasst allerdings
nicht die Durchfihrung von medizinischen Unterstlitzungsmaf3nahmen fir Schilerinnen und
Schuler.

Im Interesse der Schilerinnen und Schuler kdnnen Lehrkrafte solche Tatigkeiten unter be-
stimmten Voraussetzungen jedoch freiwillig tbernehmen. In diesen Fallen ist eine schriftliche
Vereinbarung erforderlich, die im Interesse aller Beteiligten konkret die Unterstiitzungsmarfi-
nahmen beschreibt. Eltern ist zu verdeutlichen, dass es grundsatzlich bei der elterlichen Sorge
fur ihr Kind bleibt.

Im Interesse aller Beteiligten haben die Eltern die Schule umfassend uber die jeweilige chro-
nische Erkrankung und die dadurch erforderliche medizinische Unterstiitzungsmafinahme,
einschliellich etwaiger Nebenwirkungen, zu informieren.

Das Haftungsrisiko fur Lehrkrafte im Falle einer fehlerhaften Unterstiitzungsleistung ist be-
grenzt (grundsatzlicher Haftungsausschluss bei einem Handeln mit der den Umstanden ge-
botenen Sorgfalt).

Die nachfolgenden Ausfiihrungen sollen als Empfehlung fir Schulen dienen und dabei ins-
besondere den Lehrkraften mehr Rechtssicherheit fur ihr Handeln vermitteln. Es ist zu be-
rucksichtigen, dass nicht jeder Einzelfall nur anhand der Empfehlungen geldst werden kann. In
Zweifelsfallen sollten sich Lehrkréfte Gber ihre Schulleitung an die fir ihre Schule zustéandige
Schulaufsichtsbehdrde wenden.

Die Handreichung gilt nur fir Lehrerinnen und Lehrer geman 8 57 SchulG.

Weitergehende Informationen kénnen unter
www.schulministerium.nrw.de/docs/Recht/Schulgesundheitsrecht/Chronische-Erkrankungen-und-Diabetes/index.html

abgerufen werden.
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1. Zusammenarbeit zwischen Eltern und Schule

1.1. Grundsatz

Das offentlich-rechtliche Schulverhéltnis erfordert eine vertrauensvolle Zusammenarbeit zwi-
schen Eltern! und Schule (vgl. § 42 Absatz 1 SchulG). Hieraus ergibt sich unter anderem die
Pflicht der Eltern, die Schule Uber chronische Erkrankungen ihres Kindes umfassend zu in-
formieren, sofern dies fur den Ablauf des Schulalltages relevant ist.

1.2. Datenschutz

Die Schulleitung und informierte Lehrkréafte durfen Kolleginnen und Kollegen sowie Mitschii-
lerinnen und Mitschiler und deren Eltern nicht ohne Einwilligung der betreffenden Eltern tber
die chronische Erkrankung eines Kindes informieren. Etwas anderes gilt dann, wenn die
Information insbesondere fur weitere Lehrkrafte zwingend erforderlich ist, um beispielsweise
eine angemessene Betreuung des Kindes sicherzustellen.

=> Muster-Formular A.

2. Selbststandige Medikamenteneinnahme

Schilerinnen und Schiiler, die in der Lage sind, ein Medikament gemal der arztlichen Vorgabe
zu den vorgegebenen Zeiten selbststandig dosiert einzunehmen, ist die Mdglichkeit zur
Einnahme zu geben. Hierbei ist eine Unterstitzung durch Lehrkrafte grundséatzlich nicht er-
forderlich. Ist eine selbststédndige Medikamenteneinnahme - insbesondere bei minderjahrigen
Schilerinnen und Schiilern - nicht mdglich, so gelten die nachfolgenden Ausfiihrungen.

3. Medizinische Unterstitzungsmal3nahmen

3.1. Begriff

Zu den medizinischen Unterstitzungsmaflnahmen z&hlen insbesondere Erinnerung an Me-
dikamenteneinnahme, Dosierung eines Medikamentes sowie die Verabreichung eines Medi-
kamentes.

3.2. Vorrangigkeit der Durchfihrung durch anderes Personal

Personen, die durch Krankenkassen oder andere Leistungstrager fur die Betreuung einer
Schulerin oder eines Schilers zur Verfigung gestellt werden (zum Beispiel im Rahmen der
Behandlungspflege), sind fir die Durchfihrung medizinischer Unterstitzungsmafnahmen
vorrangig. Gleiches gilt fir medizinisches Fachpersonal?, welches an der Schule tétig ist.

3.3. Keine Pflichtaufgabe

Medizinische Unterstitzungsmalinahmen fir Schilerinnen und Schilern mit chronischen
Erkrankungen sind keine Aufgabe der Schule und nicht Bestandteil der Ausbildung von

Y zum Elternbegriff vgl. § 123 Absatz 1 SchulG.
Zum Beispiel Arztinnen / Arzte; (Schul-)Krankenpflegerinnen / (Schul-)Krankenpfleger.
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Lehrkraften. Diese Unterstutzungsmal3nahmen gehdren nicht zu dienst- und arbeitsrechtlichen
Pflichten der beamteten und tarifbeschaftigten Lehrkréfte. Die Verpflichtung zu ErsteHilfe-
Maf3nahmen bleibt davon unberihrt (siehe hierzu Ziffer 9).

3.4. Freiwillige Aufgabenerfillung

Eltern kénnen die Schule bitten, dass ihr Kind durch die Schule medizinisch unterstiitzt wird.
Unterstitzungsleistungen konnen durch einzelne Lehrkrafte freiwillig Ubernommen werden. Ist
eine Lehrkraft zur Unterstitzung bereit, so ist zwischen den Eltern und der Lehrkraft im
Einvernehmen mit der Schulleitung eine schriftliche Vereinbarung abzuschliel3en (Aufgaben-
Ubertragung).

3.5. Form und Umfang

Form und Umfang der grundsétzlich méglichen medizinischen Unterstitzungsmaflinahmen
durch Lehrkrafte sind abhéngig von der Art der Erkrankung sowie dem Alter und dem Ent-
wicklungsstand der Schulerin oder des Schiilers (Einzelfallbetrachtung).

3.6. Ablehnung durch die Schlerin oder den Schiler

Lehrkrafte durfen medizinische Unterstitzungsmafnahmen nicht durchfiihren, wenn die be-
troffene Schilerin oder der betroffene Schiuler die jeweils erforderliche MaRnahme ablehnt.®
Hierliber sind die Eltern unverzuglich in geeigneter Form* zu informieren.

4. Vertretungsregelung

Sofern eine Lehrkraft eine medizinische UnterstiitzungsmafRnahme freiwillig tbernimmt, sollte
zugleich eine schriftliche Vertretungsregelung im Einvernehmen mit der Schulleitung fur den
Fall getroffen werden, dass die beauftragte Lehrkraft nicht zur Verfligung steht (Erkrankung,
Fortbildung usw.). Ist eine Vertretungsregelung nicht oder nicht durchgangig mdglich, so hat
die Schulleitung dies den Eltern mitzuteilen.

5. Aufbewahrung von Medikamenten

5.1. Aufbewahrungsmoglichkeiten

Medikamente missen sachgemaf aufbewahrt werden. Die Eltern missen bei Bedarf der
Schule eine geeignete Aufbewahrungsmaoglichkeit fir das Medikament ihres Kindes zur Ver-
fugung stellen. Ferner missen sie der Schule schriftlich mitteilen, wenn eine besondere Auf-
bewahrung des Medikamentes erforderlich ist (z.B. Aufrechtstehen bei Tropfen, Kihlung).
Zugleich empfiehlt sich die Anbringung eines gut erkennbaren Aufbewahrungshinweises auf
der Verpackung.

3
Auf die Einsichtsfahigkeit der Schulerin oder des Schulers kommt es dabei nicht an. medizinische UnterstitzungsmaflZnahmen
mittels Zwang sind unzuléssig. Bei Diabetes-Erkrankungen siehe auch Ziffer 13.2.
*+ Hier ist von der Lehrkraft je nach Einzelfall zu entscheiden, ob die Eltern telefonisch, via Email oder durch Brief zu informieren
sind. Es kann berelts in die Vereinbarung mit aufgenommen werden, was Im Falle einer Ablehnung veranlasst werden soll.
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5.2. Schutz vor unberechtigtem Zugang

Die Eltern tragen gemeinsam mit der Schule dafiir Sorge, dass sich andere Schulerinnen und
Schuler oder sonstige Dritte keinen unberechtigten Zugang zu dem Medikament verschaffen
konnen.

5.3. Zuordnung eines Medikamentes

Die Eltern versehen die Verpackung des Medikamentes sowie das Medikament selbst mit dem
Namen der Schiulerin oder des Schiulers.

5.4. Medikament geht zur Neige; Ablauf des Verwendbarkeitsdatums

Die Eltern tragen dafiir Sorge, dass das Medikament der Schule in ausreichender Menge zur
Verfligung gestellt und das Verwendbarkeitsdatum des Medikamentes nicht iberschritten wird.
Die Schule gibt, soweit erforderlich, Hinweise auf Handlungsbedarf.

6. Medizinische Malihahmen

In Abgrenzung zur Medikamentengabe und medizinischen Unterstitzungsmafl3nahmen handelt
es sich bei medizinischen Malinahmen um korperliche Eingriffe, die von Lehrkraften bereits
aus rechtlichen Grinden nicht vorgenommen werden dirfen. Entsprechende MalRnahmen sind
zum Beispiel allgemeine Injektionen, Blasenkathetereinfihrung, Sondenlegung oder
Schleimabsaugung. Sie sind medizinisch vorgebildeten Personen vorbehalten (&rztliches
Personal, Pflegepersonal). Dementsprechend kénnen und durfen Lehrkréafte solche
medizinischen MalRnahmen auch nicht freiwillig tbernehmen. Von medizinischen MalRnahmen
zu unterscheiden sind Mal3nahmen, die im Rahmen einer Erste-Hilfe-Leistung ergriffen werden
(vgl. auch Ziffer 9.).

7. Unterstutzungsmaglichkeiten fur Lehrkréfte

7.1. Arztliche Beratung und Unterweisung

Unbeschadet der elterlichen Informationspflicht (siehe Ziffer 1.1.) soll bei bestehenden Un-
klarheiten Uber eine medizinische UnterstitzungsmalRnahme im Einzelfall die behandelnde
Arztin oder der behandelnde Arzt die betreffenden Lehrkréafte auf Nachfrage beraten und ihnen
erforderlichenfalls eine erganzende Unterweisung erteilen. Die Eltern mussen diese
Hilfestellung gegebenenfalls sicherstellen. Es wird empfohlen, dass die betreffenden Lehrkréfte
die arztliche Beratung oder Unterweisung schriftlich kurz dokumentieren.

7.2. Hinzuziehung des schularztlichen Dienstes

Sofern die Schule hinsichtlich der medizinischen Unterstiitzung von Schilerinnen und Schilern
grundsatzliche Unterstiitzung erhalten mdchte, zieht sie den schularztlichen Dienst des
zustandigen Gesundheitsamtes hinzu (vgl. 8 54 Abs. 2 Satz 1 Nr. 5 SchulG).
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7.3. Informationsmaterialien

Zu chronischen Erkrankungen, wie zum Beispiel Asthma, Diabetes Typ 1, Epilepsie und
Rheuma sind unter anderem von medizinischen Fachgesellschaften und Selbsthilfeorganisa-

tionen weitergehende Informationsmaterialien veréffentlicht. Siehe hierzu auch:
www.schulministerium.nrw.de/docs/Recht/Schulgesundheitsrecht/Chronische-Erkrankungen-und-Diabetes/index.html

8. Durchfihrung von medizinischen Unterstiitzungsmaflnahmen

8.1. Erinnerung, Dosierung, Medikamentengabe Schilerinnen

und Schiiler, die nicht selbststéandig in der Lage sind,

a) die Einnahmezeiten fir ein Medikament gemar den arztlichen Vorgaben einzuhalten oder
b) die Dosierung fur ein Medikament gemalf3 den &arztlichen Vorgaben vorzunehmen oder

c) die Einnahme eines Medikamentes gemaR den arztlichen Vorgaben vorzunehmen
kénnen von Lehrkréaften durch Erinnerung oder bei der Dosierung oder Einnahme unterstiitzt
werden.

8.2. Schriftliche Vereinbarung

Eine der unter Ziffer 8.1. genannten medizinischen Unterstutzungsmal3nahmen ist einer
Lehrkraft nur dann maoglich, wenn zwischen den Eltern und der Lehrkraft eine schriftliche
Vereinbarung getroffen wurde. Diese Vereinbarung enthélt:

bei der
bei der Erinnerung| bei der Dosierung |  \jedikamentenga
| 5N

arztliche Angabe des
Medikamentes X X X
arztliche Angabe des Einnahme- X
zeitpunktes
arztliche Dosierungsanleitung X
arztliche X
Verabreichungsanleitung

f. besondere Aufbewahrungs-|
g%weise ° ) ) )
Telefonnummer der / des behan- X X X
delnden Arztin / Arztes
Verhalten in Notféallen X X X
Vertretungsregelung X X x

=> Muster-Formular B.

Die Vereinbarung soll bezogen auf den Einzelfall um weitere gegebenenfalls erforderliche
Punkte erweitert werden.

Seite 6


http://www.schulministerium.nrw.de/docs/Recht/Schulgesundheitsrecht/Chronische-Erkrankungen-und-Diabetes/index.html

Ministerium fir Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen

Handreichung - Medikamentengabe durch Lehrerinnen und Lehrer
(Stand 01.07.2016)

8.3. Schriftliche Anderungsmitteilung

Die Eltern sind dafiir verantwortlich, den betreffenden Lehrkraften jede Anderung in Bezug auf
die unter Ziffer 8.1. genannten medizinischen Unterstitzungsmalinahmen unverziglich
schriftlich mitzuteilen. Sofern erforderlich, ist die schriftliche Vereinbarung neu zu fassen.

8.4. Dokumentation

Es wird empfohlen, dass die betreffende Lehrkraft die jeweils vorgenommenen medizinischen
Unterstltzungsmafnahmen nach Mdglichkeit schriftlich dokumentiert.

=> Muster-Formular C.

8.5. Nebenwirkungen, Notfallplan

Bei jeder Einnahme von Medikamenten kénnen Nebenwirkungen oder andere Komplikationen
nicht vollkommen ausgeschlossen werden. Im Rahmen ihrer Informationspflicht (siehe Ziffer
1.1.) haben Eltern hierliber die Schule zu informieren. Es wird empfohlen, fur diesen Fall eine
Notfallregelung in die Vereinbarung nach Ziffer 8.2. mitaufzunehmen. Die Verpflichtung zu
Erste-Hilfe-MalRnahmen bleibt davon unberihrt (siehe hierzu Ziffer 9.).

8.6. Aufbewahrung der Vereinbarung

Eine Vereinbarung nach Ziffer 8.2. ist in der Schilerakte aufzubewahren. Die Vereinbarung
kann unter Berlcksichtigung der datenschutzrechtlichen Vorgaben daneben auch elektronisch
gespeichert werden. Nach Beendigung der freiwilligen Unterstitzungsleistung oder nach
Beendigung des Schulverhdltnisses ist die Vereinbarung nach Ablauf des folgenden
Schuljahres zu vernichten. Gleiches gilt fur alle anderen mit der freiwilligen Ubernahme von
medizinischen Unterstiitzungsmalnahmen anfallenden Daten. Im Falle eines Schulwechsels
wird die Vereinbarung nicht an die aufnehmende Schule tbermittelt.

9. Erste-Hilfe-MalRnahmen

Bei Unfallen oder sonstigen Notféllen sind Lehrkréfte verpflichtet, Erste-Hilfe zu leisten. Nach
den Umsténden des Einzelfalls richtet sich, welche Art von Erster-Hilfe geleistet werden muss
(z.B. Ruf des Rettungsdienstes, stabile Seitenlage). Dabei sind im Rahmen der jeweiligen
individuellen Moglichkeiten sowie des Zumutbaren, die MaRnahmen zu ergreifen, die eine
bestehende Gefahr von der Schiilerin oder dem Schuler abwenden. In jedem Fall miissen nach
den Erste-Hilfe-MaRnahmen unverziglich die Eltern benachrichtigt werden.

10. Klassenfahrten und Schulausflige

10.1. Ermoglichung einer Teilnahme

Klassenfahrten und Schulausfliige sind sonstige verbindliche Schulveranstaltungen im Sinne
des § 43 Absatz 1 Satz 1 SchulG, fur die Teilnahmeverpflichtung besteht. Auf Schlerinnen
und Schiuler insbesondere mit chronischen Erkrankungen ist bei der Gestaltung Riicksicht zu
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nehmen, damit auch ihnen die Teilnahme moglich und zumutbar ist. Die besondere Betreu-
ungs- und Aufsichtssituation bei Klassenfahrten und Schulausfliigen ist zu berticksichtigen. Nur
im Ausnahmefall soll auf eine Befreiung gemafl 8 43 Absatz 4 Satz 1 Alt. 2 SchulG zu-
rickgegriffen werden.

10.2. Grundsétzliche Verfahrensweise

Grundsatzlich kann entsprechend der Ziffer 8 verfahren werden. Hierbei ist zu bedenken, ob
und wie bei den geplanten Unternehmungen die Medikamenteneinnahme der betroffenen
Schilerin oder des betroffenen Schulers sichergestellt werden kann.

10.3. Besonders gelagerte Einzelfalle

In besonders gelagerten Einzelfallen - insbesondere im Grundschulbereich - kann altersent-
sprechend die Teilnahme einer anderen Begleitperson, gegebenenfalls auch eines Famili-
enmitgliedes, an der Klassenfahrt oder dem Schulausflug in Betracht kommen. Auch die
zeitweise Wahrnehmung der Unterstiitzungsmaf3nahmen durch Pflegedienste kann ermdglicht
werden.

11. Haftung bei Verletzung einer Schilerin oder eines Schiilers

11.1. Schulunfall, Eintritt der gesetzlichen Unfallversicherung

Tritt trotz oder aufgrund einer UnterstitzungsmaflRnahme durch Lehrkrafte bei Schilerinnen
und Schulern eine Korper- oder Gesundheitsschadigung ein®, so handelt es sich in der Regel
um einen Schulunfall, fir den die gesetzliche Unfallversicherung eintritt (vgl. 8 2 Absatz 1 Nr.
8 b SGB VIlI), vorbehaltlich der medizinischen Zusammenhéange im Einzelfall.

11.2. Haftungsprivilegierung

Lehrkréfte haften nur dann unmittelbar, wenn sie die Korper- oder Gesundheitsschadigung
vorsatzlich® herbeigefiihrt haben (Haftungsprivileg; vgl. 8 105 Absatz 1 SGB VII).

11.3. Ruckgriff des Unfallversicherungstragers

Ein Ruckgriff (Regress) des Unfallversicherungstragers auf die Lehrkraft ist nur méglich, wenn
der Schaden vorsatzlich oder grob fahrlassig’ verursacht worden ist (§ 110 Absatz 1 Satz 1
SGB VII).

12. Haftung bei Verletzung einer Lehrkraft

Tritt im Rahmen einer UnterstitzungsmalRnahme oder im Rahmen der Notfall-Hilfe (ErsteHilfe)
durch Lehrkrafte bei diesen selbst eine Korper- oder Gesundheitsschadigung ein, so

5

Zum Beispiel durch falsche Dosierung, falschen Zeitpunkt, falsches Medikament, Eintritt von Nebenwirkungen oder allergische
Reaktionen).

Vorsatz liegt dann vor, wenn die Schadigung mit Wissen und Wollen herbeigefiihrt worden ist.

Grobe Fahrléssigkeit liegt dann vor, wenn die erforderliche Sorgfalt in einem besonders hohen MaR3e verletzt wurde, d.h. die
schadigende Person muss einfachste, naheliegende Uberlegungen nicht angestellt und nicht einmal das beachtet haben, was
Jedem hatte einleuchten mussen.
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handelt es sich bei beamteten Lehrkréften um einen Dienstunfall, flir den das Dienstunfallrecht
greift oder bei angestellten Lehrkraften um einen Arbeitsunfall, fir den die gesetzliche
Unfallversicherung eintritt (vgl. 8 2 Absatz 1 Nr. 1 sowie Nr. 13a SGB VII).

13. Ergéanzende Empfehlungen bei Diabetes

13.1. Einbeziehung der Kinderdiabetologie

Bei an Diabetes erkrankten Schilerinnen und Schilern empfiehlt sich immer eine unmittelbare
Kontaktaufnahme zwischen der Schule und der Kinderdiabetologie®. Dies gilt selbst dann,
wenn eine freiwillige Aufgabenwahrnehmung (vgl. Ziffer 3.4.) an der Schule nicht erfolgen kann,
da auch Erste-Hilfe-MaRnahmen bei dieser Erkrankung mdglich sind.

13.2. Erganzung zu Ziffer 3.6.

Ist eine Schilerin oder ein Schuler an Diabetes erkrankt und lehnt eine erforderliche Unter-
stutzungsmalinahme ab, so kann die Ablehnung in einer Hypoglykamie (,Unterzuckerung®)
begriindet sein, die eine Blutzuckermessung erforderlich macht. Es wird empfohlen, diesen
Aspekt bei der Vereinbarung nach Ziffer 8.2. (Muster-Formular B) zu berticksichtigen.

13.3. Erganzung zu Ziffer 6.

Keine medizinischen Maflinahmen - und damit durch Lehrkréfte freiwillig durchfihrbar - sind bei
Diabetes die Blutzuckermessung sowie die Einfiihrung eines Insulinkatheters (Insulinpumpe),
sofern die Schulerin oder der Schiler selbst nicht in der Lage ist, diese MalRnahme
eigenstandig durchzufuhren (vgl. Ziffer 2.).

13.4. Erganzung zu Ziffern 8.1./ 8.2. / Muster-Formular B

Bei Diabetes ist aufgrund der haufig erforderlichen flexiblen Dosierung des Insulins eine ent-
sprechend spezifizierte arztliche Dosierungsvorgabe zumeist nicht praktikabel. Sofern die
Schilerin oder der Schiiler selbst nicht in der Lage ist, eine Blutzuckermessung und / oder die
Dosierung des Insulins eigenstandig durchzufihren (vgl. Ziffer 2.), ist erforderlich, dass die
behandelnde Arztin oder der behandelnde Arzt den Lehrkréften geeignete Hinweise gibt.

14. Ersetzung von Muster-Formularen

Die in der Handreichung empfohlenen beigefligten Muster-Formulare kdnnen durch andere
geeignete Formulare ersetzt werden.

Im Regelfall ist die Schulerin oder der Schiler bereits in kinderdiabetologischer Betreuung, so dass hier Ansprechpersonen fiir
die Schule zur Verfugung stehen. Ist dieses nicht der Fall, so kann auf eine vom MSW im Bildungsportal eingestellte Liste zu-
ruckgegriffen werden (Schlagwort Kinderdiabetologie).
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